Ajurvéda Moje Profese

- zaméreni na diagnostickou poradenskou praxe a Pancakarmu

Obsah studia 1. ro¢nik

e Plvod a cil djurvédy

e Uceni o péti prvcich a tfech ddésich

e Dvacet vlastnosti hmotné prirody

e Uceni o prané, tédzasu a édzasu

e Uceni o kvalitach mysli

e Uceni o Ctyriceti ohnich v lidském téle

e Detoxikace

e Ajurvédska fytoterapie a ptiprava praskovych bylinnych smési, lékd, past
a tobolek

o Ajurvédska lé¢ba jidlem

e Zaklady ajurvédské diagnostiky

e Ajurvédské masaze abhjanga, udvartana, pinda sweda, shiro abhjanga, shirodhara,
garsana

e Uzdravovani pomoci ajurjogy

Obsah studia 2.rocnik

® Télesné tkané v ajurvédé - diagnostika a harmonizace

® Télesné kanaly v djurvédé - diagnostika a harmonizace

e Energetické drahy a marmy v djurvédé - diagnostika a harmonizace
e Ajurvédska imunita, prevence a ajurvédsky Zivotni styl

e Lécba nejrozsifenéjsich zdravotnich problémi

e Techniky panéakarmy

® Pokrocila diagnostika

® Vyuziti védské astrologie k uzdravovani

e VyuZiti nauky o prostoru - Vastu shastry na uzdravovani

e Pravni a podnikatelské prostfedi v Ceské republice v oblasti podnikani
® Jak zacit s kariérou ajurvédského poradce a terapeuta

® Jak se zpropagovat v online svété (marketingové poradenstvi)



